
AUTOPRODUZIONE SOSTENIBILE 
DI PRODOTTI PER LA CURA DI SÉ.

Nell’ambito del Mercato in Transizione, in 
linea con i principi di sostegno e diffusione 

di prodotti sani e sostenibili, dove uno 
degli obiettivi è di avvicinare chi produce 
con chi compra, stanno nascendo nuove 

vicinanze anche fra chi produce. 
Siamo 3 donne che coltivano e 

condividono la passione per le piante, 
le erbe spontanee e i loro poteri, 

trasformandoli in prodotti per la cura di 
sé. E proprio in questa fase così difficile 

per tutti, abbiamo deciso di unire le 
nostre produzioni in un unico catalogo, 

in modo solidale, senza sovrapporci, 
evitando meccanismi di concorrenza. 
Produciamo oleoliti, tinture, macerati, 

gemmoderivati, acetoliti, sciroppi, sapone 
naturale, unguenti, creme, shampoo solidi, 
dentifrici, deodoranti. Al fine di mantenere 

la freschezza e maggiore efficacia dei 
prodotti vengono fatti piccoli lotti di 
produzione, di conseguenza il nostro 

catalogo sarà in continua trasformazione.
Per qualsiasi informazione più dettagliata 
sui prodotti siamo a vostra disposizione.

I prodotti ordinati li potrete ritirare al 
Mercato in Transizione tutti i giovedì 
pomeriggio in borgo a Pontassieve.



SOAP.OPERA 
Cosmesi Selvatica
Cristina Effe 333 3670060 
ex.loci@gmail.com 

CBD OIL
Estratto di fiori di Cannabis Sativa L. in OEVO. 
Il CBD OIL favorisce il sonno ed è distensivo contro 
ansia e panico. Utile per mitigare emicranie, dolore 
cronico, insonnia, dolori derivanti dalle artriti e 
infiammazioni in genere.

CBD OIL 5%
10 ml / 500 mg / 10,00 euro
20 ml / 1000 mg /18,00 euro

CBD OIL 10% 
10 ml / 1000 mg / 18,00 euro
20 ml / 2000 mg / 30,00 euro

CBD OIL 20%
10 ml / 2000 mg / 30,00 euro
20 ml / 4000 mg / 40,00 euro
30 ml / 6000 mg / 50,00 euro

ANTI SQUALI
Rimedio contro: Herpes zoster, herpes labiale, 
infezioni, infiammazioni, pruriti,  malattie cutanee, 
infezioni dell’orecchio e dolore, allergie. 
10 ml  / 8,00 euro

SHAMPOO SOLIDO
Formulato con ingredienti eco compatibili contiene 
idrolato di rosmarino, tensioattivi approvati 
EcoCert, olio di ricino e cocco, arricchiti di erbe 
curative e rinforzanti per la salute dei capelli.
35 gr / 6,00 euro - 50 gr / 10,00 euro

SAPONI E CREME NATURALI
Michela Tanini  347 1914663 
michelatanini9@gmail.com 

SAPONI NATURALI VEGETALI 100gr. 4,00 euro 
• LAVANDA rilassante • MALVA CAMOMILLA E 

LAVANDA per pelli sensibili e delicate
• CALENDULA LAVANDA E TEA TREE sfiammante 

e disinfettante ottimo per igiene intima • LIMONE 
e CURCUMA astringente antiossidante • ARANCIO 

E CANNELLA per tutti i tipi di pelle • ARANCIO 
E OLIO DI MANDORLE, per secche e delicate 

• AGRUMI E KARITE nutriente per pelli secche 
• ELICRISO IPERICO E CIPRESSO indicato per 

dermatiti e psoriasi • MENTA E LIME rinfrescante 
• MIELE E PROPOLI nutriente per pelli secche • 

SCRUB con argilla semi di papavero e tea tree • 
ROSMARINO tonificante • CANAPA LAVANDA E 
LIMONE nutriente • PINO E CRUSCA balsamico 

e con  leggero peeling • THE VERDE E LITSEA 
rinfrescante e tonificante • ARGILLA per pelli 

grasse • NEUTRO 100% olio d oliva

CREME
Creme idratanti e nutrienti viso e corpo

40gr 6,00 euro / 100 gr 12,00 euro
Rosa; Lavanda; Agrumi; Ylang-ylang

Crema viso antiage 100 gr 15,00 euro
Crema baby lenitiva 70 gr 12,00 euro / 100 gr 15,00 euro

Alla Camomilla, Calendula e Lavanda 
Crema elicriso 70 gr 12 euro / 100 gr 15 euro

Per dermatiti, psoriasi, eritemi, reazioni allergiche
Crema timo  100 gr 15 euro

Pelli grasse impure
Crema mani  40gr 5 euro / 100 gr 10 euro

Crema arnica 40gr 8 euro / 100 gr 15€euro

Dentifricio 40gr 4 euro / 100 gr 8euro



MACERATI GLICERICI-GEMMODERIVATI 
Gemme e giovani getti di piante in alcool e 
glicerina vegetale biologici. 
Rovo; Vite; Olivo; Abete Bianco; Tiglio; 
Ncocciolo; Fico; Noce; Rosa Canina. 
125 ml 17,oo euro 

MISCELE DI TINTURE 
CHE LAVORANO IN SINERGIA 
MISCELA ESPETTORANTE: Timo, Menta, 
Piantaggine.
MISCELA DONNA: Borsa del Pastore, 
Achillea, Melissa.
MISCELA DEPURATIVA: Tarassaco, 
Carciofo e Bardana 
MISCELA RILASSANTE: Biancospino, 
Lavanda, Iperico e Melissa.
MISCELA FERRO: Ortica, Equiseto e 
Romice. 
125 ml 14,00 / 17,00 euro

OLII COMPOSTI PER LA CURA E LA 
BELLEZZA VISO E CORPO
OLIO CONTORNO OCCHI, BOCCA, COLLO, 
SENO 75 ml 10,00 euro
OLIO SETA fresco e vellutante per il corpo 
125 ml eur 16,00
OLIO DOCCIA per idratarsi e lavarsi 
contemporaneamente 125 ml 12,00 euro
OLIO SPORT riscaldante prima di fare e 
per sciogliere e decontrarre dopo 
125 ml 14,00 euro
OLIO PER DOLORI MUSCOLO-SCHELETRICI 
E PER MASSAGGI 125 ml 16,00 euro
OLIO PER CAPELLI nutriente, protettivo e 
lucidante 125 ml 10,00 euro

SOTTOBOSCO
Sapone e non solo

ASSOCIAZIONE ONLUS 
Prodotti naturali per il benessere 

ZELDA 389 1005461 
zeldaticci@hotmail.it 

TISANE-DECOTTI 
Miscele di fiori, erbe, bacche:

SOGNI BELLI/RELAX: Camomilla, Lavanda, 
Melissa e Biancospino. 20 gr 4,00 euro 

DIGESTIVA-CARMINATIVA: Finocchietto, 
Menta e Bacche di Ginepro e Mirto. 

20 gr 3,50 euro 
CALMA TOSSE: Malva, Farfara, Tiglio.

 30 gr 5,00 euro 
ESPETTORANTE e DISINFETTANTE: Timo, 

Alloro, Piantaggine. 30 gr 4,50 euro 
DONNA: Achillea, Melissa, Malva, Borsa 

del Pastore. 30 gr  4,50 euro 
DEPURATIVA E REMINERALIZZANTE: 

Ortica, Equiseto, Noce, Elicriso, Calendula, 
Achillea. 30 gr 5,00 euro 

DECOTTO VITAMIVA C: Rosa Canina, 
Scorza di Agrumi. 40 gr 4,00 euro

DETERSIVI
SAPONE SMACCHIANTE all’uovo 

pretrattante per le macchie. 
100 gr 3,50 euro 

PASTA PULITUTTO per pulire e disinfettare 
tutte le superfici. 140 gr 5,00 euro 

OLEOLITI estratto di piante in olio e.v. 
d’oliva o in jojoba: Calendula; Limone; 
Cipresso; Alloro; Camomilla; Achillea; 

Tiglio; Malva; Rosmarino; Edera; Iperico; 
Rosa Canina. 75 ml 9,oo / 11,00 euro 

TINTURE MADRI estratti idroalcolici di 
piante in alcool: Elicriso; Biancospino; 

Camomilla; Calendula; Iperico; Carciofo; 
Ortica; Rosa Canina; Alloro; Malva; 

Tarassaco; Melissa; Lavanda; Equiseto; 
Assenzio; Salvia e Salvia Sclarea; Farfara. 

75 ml 8,oo / 12,oo euro

TUTTE 
LE PIANTE SONO 

RACCOLTE DA NOI 
LONTANO DA FONTI DI 

INQUINAMENTO.


